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Mamafit: mantieniti in forma con il tuo bambino 
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Fitness per Neo mamme: 
 vieni in palestra con il tuo neonato ed insieme a lui attiva il suo ed il tuo benessere
Nelle giornate di martedì e giovedì dalle 9.00 alle 10.00 presso la palestra Corpus Via Perticara 50 Cesena
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Body work out e baby:

La palestra per genitori e bambini:

vieni in palestra con il tuo bambino e mentre tu ti mantieni in forma, lui gioca……
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Nelle giornate di:

 mercoledì  e venerdì dalle 19.00 alle 20.00 presso la palestra Villarco Via Certaldo 365 Cesena

Lunedì  e venerdì dalle 19.00 alle 20.00 presso la palestra “B” della Scuola Media “Anna Frank” Via Anna Frank 75  Cesena 
Attività motoria per la grande età:                                                

La p alestra per la grande età:

vieni in palestra per migliorare la funzionalità del tuo corpo
Nelle giornate di martedì  e giovedì dalle 16.30 alle 17.30 presso la palestra della Scuola dell’infanzia S. Egidio Via Anna Frank  Cesena

**N.B. corso da confermare: accertarsi previa telefonata a UISP**

Per informazioni e iscrizioni, rivolgersi a:

UISP FORLI’ CESENA - sede di CESENA

Via Cavalcavia nr. 709, Cesena - Tel. 0547.630728

e-mail cesena@uisp.it
Orario di apertura degli uffici: lunedì – mercoledì e  venerdì dalle 9.30 alle 12.45  e dalle 15.30 alle 18.45; sabato dalle 9.30 alle 12.45.

